Slovnik Skaly dusevnych stavov:
From The Art of Empathy by Karla McLaren (Sounds True, 2013). Used with permission.

Hnev, apatia, a nenavist’

Jemny Hnev a apatia

Otravenost’ ~ Apatickost’ ~ Nuda ~ Ur¢itost’ ~ Chlad ~ Podrazdenost’ ~ Kritika ~ Samota ~
Nespokojnost’ ~ Frustracia ~ Netrpezlivost’ ~ Cahostajnost’ ~ Otravenost’

Stredny Hnev
Urazenost’ ~ Zvlast zavazné pripady ~ Hnev ~ Nepriatel'stvo ~ Arogancia ~ Podrazdenost’ ~ Hnev
Rozhorcenost’ ~ Zapalenie ~ Sialenost’ ~ Urazenost’ ~ Rozculenost’ ~ Podrazdenost’ ~ Sarkazmus

Intenzivny hnev a nenavist

Agresia ~ Sok ~ Horkost’ ~ Hrdost' ~ Znechutenie ~ Zirivost ~ Nenavist' ~ Nepriatel'stvo ~
Rozculenost’ ~ Hr6za ~ Poburenost’ ~ Vykrik ~ Nepricetnost’ ~ Rozrusenost’ ~ Zlomysel'nost’ ~
Pomsta ~ Zlo ~ pomstychtivost’ ~ Nésilie

Hanba a Vina

Jemn& Hanba a vina

Rozpaky ~ Trapnost’ ~ Hnev ~ Vahavost’ ~ Skromnost’ ~ Zdrzanlivost’ ~ Rozpacitost’ ~ Nemota ~
Uzavretost’

Stredna Hanba a Vina
Hanba ~ Mrzutost’ ~ Zavinenie ~ Rozpacitost’ ~ Vina ~ Pokora ~ ZastraSenie ~ Kajanie sa~ Cutost’
~ Vycitanie

Intenzivna Hanba a Vina
Bagatelizovanie ~ Degradacia ~ Zhadzovanie ~ Zneuctenost’ Vina ~ Vina postihnutych ~ Ponizenie
~ Dotyk ~ Vylucenie ~ Sebaodsudzovanie ~ Sebadestrukcia ~ Zahanbenie ~ Stigmatizacia

Strach, uzkost’ a panika

Jemny strach a uzkost

Bdelost’ ~ Chépanie ~ Opatrnost’ ~ Znepokojenie ~ Zmitenost’ ~ Zvedavost’ ~ Dezorientacia
~Pochybnost’ ~ Podrazdenost’ ~ Neposednost’ ~ Véhanie ~ Nerozhodnost’ ~ Neistota ~ InStinkt ~
Intuicia ~ Lstivost’ ~ Zamyslenost’ ~ Plachost’ ~ Nepokoj

Stredny Strach a vzkost
Strach ~ Vylakanost’ ~ Snaha ~ Averzia ~ Nedoverc¢ivost’ ~ Nervozita ~ Rozrusenost’ ~ Rachot ~
Kolisanie ~ Podozrievavost'~ Nestalost’ ~ Opatrnost’ ~ Znepokojenie

Intenzivny Strach a panika
Pocit’ mizernosti ~ Zdesenost’ ~ Panika ~ Paralyzovanie ~ Strnulost’ ~ Sok ~ Terorizovanie

Ziarlivost’ a Zavist’
Jemna Ziarlivost a zavist
Nevera ~ Nedovercéivost’ ~ Neistota ~ Ochrana ~ Podozrenie ~ Zranitel'nost’

Stredna ~ Ziarlivost
Ziadostivost’ ~ Naroky ~ Priania ~ Zavist ~ Ohrozenie
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Intenzivna Ziarlivost a zavist
Hrabivost’ ~ Nenasytnost’ ~ Uchopenie ~ Chamtivost’ ~ Zavist’ ~ Trvala ziarlivost’ ~ Pochmurnost’

v

Stastie, spokojnost’ a Radost’

Jemné Stastie, spokojnost

Pobavenie ~ Pokoj ~ Povzbudenie ~ Priatel'stvo ~ Nadej ~ In$piracia ~ Zovialnost’ ~ Otvorenie ~
Pokoj ~ Usmev

Stredné Stastie a spokojnost

Radost’ ~ Spokojnost’ ~ Potesenie ~ Nad$enost’ ~ Splnenie ~ Skodoradost’ ~ Potesenie ~ St’astie ~
Zdravie ~ Sebatcta ~ Radost’ ~ Temperament ~ Optimizmus ~ Hravost’ ~ PoteSenie ~ Prad ~
Mladost’ ~ Spokojnost’

Intenzivne Stastie, spokojnost a Joy

Naplnenost’ ~ Blazenost’ ~ Extaza ~ Egocentrickost’ ~ Povznesenost’ ~ Fascinacia ~ Euforizmus ~
Nadsenie ~ Zvratenost’ ~ Jas ~ Sialenost’ ~ Sebaistota ~ Radost’ ~ Ziarlivost’ ~ Nad3enie ~ Rast ~
Nadsenie

Smutok, smutok, a depresie

Jemny Smutok

Rozjimavost’ ~ Sklamanie ~ Odpojenie ~ Rozptyl'ovanie ~ Uzemnenie ~ Apatia ~ Pokoj ~ Stalost’
~Ltostivost’ ~ Zamyslenost’

Stredny smutok, smutok a depresia
Skli¢enost’ ~ Odradenie ~ Deprimovanost’ ~ Byt na dne ~ Utlacanie ~ Vyc€erpanost’ ~ Opustenost’
~ Chlad ~ Smutok ~ Mat’ ,,tazké srdce™ ~ Melancholia ~ Trachlivost’ ~ Smutok ~ Uplakanost’

Intenzivny smutok, smuatok a depresia
Uzkost’ ~ Smutok ~ BezuteSnost’ ~ Depresia ~ Zifalstvo ~ Zasah ~ Zlomené srdce ~ Beznadejnost’
~ Pracovitost’

Depresie a samovraZedné tendencie

Jemnd depresia a samovrazedné tendencie

Apatickost’ ~ Stala podraZzdenost, Hnev alebo rozzlrenost’ (pozri zoznam Anger vyssie) ~ Depresia
~ Odradenie ~ Nezistnost’ ~ Deprimovanost’ ~ Pocit bezcennosti ~ Nezadujem ~ Bezmocnost’ ~
Fadnost’ ~ Impulzivnost’ ~ LCahostajnost’ ~ Samostatnost’ ~ Letargia ~ Apatia ~ Melancholia ~
Pesimizmus ~ Neucelnost’ ~ Stiahnutie sa

Depresia a samovrazedné tendencie
Zbavenie ~ Nervozita ~ Opustenost’ ~ Zufalstvo ~ VyCerpanost’ ~ Prazdno ~ Fatalizmus ~
Beznéadejnost’ ~ Pochmurnost’ ~ Zlomenost~ Porazeny ~ Bez poteSenia ~ Mrzutost’

Intenzivne samovrazedné naliehanie

Zufalstvo ~ Uzkost’ ~ Pochmiirnost’ ~ Smrt’ vyhl'adavajuci ~ Spustosenost’ ~ Odsudenie ~
Vyhorenie Nihilistickost’ ~ Ochromenie ~ Bezohl'adnost’ ~ Seba-destruktivnost’ ~ Samovrazednost’
~ Trapenie ~ Mucenie
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