Slovnik emocnich stavu

HNEV, APATIE a NENAVIST
Mirny hnév, apatie a nenavist

Nevyhranény, rozzlobeny, asertivni, klidny, jisty, sebevédomy, nabru¢eny, nevrly, kriticky,
popuzeny, nezaujaty, rozhodnuty, vybiravy, nezicastnény, nespokojeny, rozruseny, frustrovany,
ctihodny, netrpélivy, nezavisly, podrazdény, dopaleny, ochranaisky, tichy, nastvany, zajistény,
sebejisty, odd€leny, pevny, nerozruSeny

Stfedné velky hnév, apatie a nenavist

Urazeny, vytoCeny, rozhnévany, zneprateleny, apaticky, arogantni, autonomni, védomy si svého
stinu, znudény, razny, jasnoziivy, chladny, odvazny, branici, distojny, nezaujaty, rozhoiceny,
rozliceny, lhostejny, pobouieny, zaniceny, netecny, vztekly, urazeny, chranény, dotceny,
dopaleny, sarkasticky, védomy si sama sebe, prudky, suverénni, netustupny, dobie ohraniceny

Intenzivni hnév, apatie a nenavist

Agresivni, konsternovany, uto¢ny, zatrpkly, opovrzlivy, znechuceny, nabuzeny, nelitostny,
Zufivy, nenavistny, neptatelsky, pokrytecky, integrovany, rozliceny, rozzuieny, citici averzi,
vyhruzny, znecitlivély, zaniceny, pronikavé si uvédomujici, mocny, projektujici, bésnici,
vykftikujici, nepticetny, opravnény, viici, posileny svym stinem, chranény, zastiplny,
proménény, ignorujici, nereagujici, pomstychtivy, kruty, zlomyslny, nésilny

STUD a VINA
Mirny stud a vina

Trapny, svédomity, ohleduplny, slusny, rozhozeny, eticky, Cervenajici se, nervozni,
odpoustéjici, nerozhodny, uptimny, skromny, zdrZenlivy, umirnény, nesmély

Stiedné velky stud a vina

V rozpacich, omlouvajici se, zahanbeny, zostuzeny, litujici, provinily, distojny, stydici se,
vinny, ctihodny, pokorny, polekany, spravedlivy, mravny, uslechtily, kajicny, zasadovy,
litostivy, zkrouseny, vy¢itavy, vazeny, sklesly, plachy, respektujici sebe sama, zarazeny,
smutny, onémély, cestny, ochotny se zmenit, odtazity

Intenzivni stud a vina

Shozeny, s vycitky svédomi, pokofeny, poniZeny, zostuzeny, pronasledovany pocitem viny,
vy¢itajici si, potupeny, nezkorumpovatelny, zahanbeny, vylouéeny ze spole¢nosti, projektujici,
poctivy, odsuzujici sebe sama, sebemrskacsky, trapné se citici, spoleGensky stigmatizovany



ZMATEK
Mirny zmatek

Prizpisobivy, proménlivy, nejisty, nevinny, poddajny, tolerantni, zamysleny, duchem
nepfitomny, v rozpacich, s nejasnym soustfedénim

Stfedné velky zmatek

Nevyhranény, vyjeveny, zamlZeny, rozpacity, hloubavy, nestaly, zamlzeny, nerozhodny,
popleteny, mlhavy, vyvedeny z miry, prostorny, nejisty, nesoustfedény

Intenzivni zmatek

Otupeny, vyvedeny z rovnovahy, dezorientovany, unikajici, nehybny, ztraceny, popleteny,
zahlceny, rozptyleny, pozastaveny, bez¢asovy, ¢ekajici

UZKOST
Mirna Uzkost
Schopny, s jasnou hlavou, soustfedény, uspofadany, pfipraveny
Stiedné velka uzkost

Aktivovany, zneklidnény, pozorny, zdatny, svédomity, védomy si posledniho terminu/uzavérky,
vykonny, nabuzeny, vzruseny, pohdnény, motivovany, nervdzni, pfipraveny, soustiedény,
ostraZzity, ustarany

Intenzivni Uzkost

Se zadostiu¢inénim, pohanény, horeény, hyperaktivni, intenzivné soustiedény, pod tlakem,
razny

STRACH a PANIKA
Mirny strach

Ostrazity, znepokojeny, bdély, opatrny, obezietny, ziejmy, majici starost, védomy, zvédavy,
V rozpacich, zneklidnény, napjaty, neposedny, vahavy, nejisty, instinktivni, intuitivni,
neduvétivy, jasny, dbajici, zaméfeny, zamysleny, vnimavy, plachy, bazlivy, nesviij, pozorny

Stredné velky strach a panika

Obavajici se, vydéseny, pozorny, Citici averzi, nedivéfivy, ustarany, vystraseny, soustiedény,
nervozni, znepokojeny, otfeseny, pfipraveny, vynalézavy, hledajici bezpeci, roztieseny,
vylekany, podeziivavy, zneklidnény, nestaly, razny, ostrazity
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Intenzivni strach a panika

Odlouceny, naplnény hrizou, zbésily, 1é¢ici se z traumatu, zdéSeny, hyperaktivni, bez hnuti,
naprosto soustiedény, nehybny, panikafici, paralyzovany, k smrti vydéSeny, fobicky, znovu
zaclenény, zachovavajici sebe sama, sokovany, soustiedény na pieziti, terorizovany, nasilny

ZARLIVOST a ZAVIST

Mirna Zarlivost a zavist

Obavajici se, spojeny, nevéfici, ¢estny, nejisty, inspirovany, ochranaisky, sebeuvédomély,
divétujici, zranitelny, pozadujici

Stfedné velkd zarlivost a zavist

Ctizadostivy, zamilovany, upoutany, vérny, lacny, vyzadujici, dychtici, zasvéceny, neuctivy,
nedivéiivy, hnany, zavistivy, spravedlivy, stédry, obezietny, zarlivy, fadny, osamély, milujici,
oddany, motivovany, prosperujici, romanticky, zajistény, zachovavajici sebe sama, ohrozeny,
ostrazity

Intenzivni Zarlivost a zavist

Zamozny, vasnivy, chamtivy, fixovany, stradajici, nenasytny, lakomy, hamizny, zeleny zavisti,
touzici, smyslny, posedly, vaSnivy, neustale zarlivy, majetnicky, hladovy po moci, rozhot¢eny,
neukojitelny

STESTI, SPOKOJENOST A RADOST

Mirné §tésti, spokojenost a radost

Pobaveny, klidny, pohodlny, povzbuzeny, zapojeny, ptatelsky, nad€jny, inspirovany, vesely,
naivni, otevieny, mirumilovny, usmévavy, netusici, optimisticky

Stfedné velké $tésti, spokojenost a radost

Vdécény, radostny, sebejisty, spokojeny, nadseny, plny vzruseni, naplnény, rad, vesely,
uspokojeny, Stastny, se zdravym sebevédomim, posileny, radujici se, Zivy, rozjafeny,

optimisticky, hravy, potéseny, chvalyhodny, hrdy, omlazeny, pobaveny, nerealisticky,
neuzemnény

Intenzivni Stésti, spokojenost a radost

Arogantni, naplnény Gzasem, blazeny, uneSeny, sebestiedny, nadSeny, okouzleny, euforicky,
rozveseleny, rozpinavy, pielétavy, radosti bez sebe, divéfivy, nepozorny, nafouknuty, jasajici,
manicky, nevnimajici, pfili§ sebejisty, pfeStastny, rozzareny, boutlivy, lehkomyslny, obnoveny,
uspokojeny, zveli¢ujici sama sebe, uchvaceny



SMUTEK a ZAL
Mirny smutek a zal

Hloubavy, zklamany, odpojeny, plynuly, uzemnény, malatny, slaby, klidny, litujici, uvolnény,
opoustéjici, pokojny, tesklivy

Stiedné velky smutek a zal

Sklic¢eny, odrazeny, deprimovany, sklesly, vyCerpany, zarmouceny, s t€¢Zkym srdcem, uctivajici,
nafikajici, melancholicky, truchlivy, osvézeny, uklidnény, vzpominajici, uctivy, obnoveny,
nest’astny, utiSeny, zalostny, klidny, plactivy

Intenzivni smutek a zal

Ztrapeny, truchlici, oCistény, zoufajici, deprimovany, opustény, zdrceny zalem, se zlomenym
srdcem, neutiSitelny, zasmusSily, propustény, oZiveny, pozehnany

DEPRESE a NUTKANI K SEBEVRAZDE
Mirné deprese a nutkani k sebevrazdé

Apaticky, odrazeny, nejevici zajem, skli¢eny, utlatovany, majici plné zuby, s pocitem
bezcennosti, s pocitem nezazivnosti, bezmocny, bez smyslu pro humor, impulzivni, Ihostejny,
osamély, letargicky, nete¢ny, pesimisticky, prakticky, citici se zbyte¢ny, realisticky, unaveny,
uzavieny do sebe, unaveny zivotem

Stfedné velka deprese a nutkani k sebevrazdé

Zbaveny, jisty, neustale podrazdény, nastvany nebo rozzuieny (viz seznam o hnévu nahote),
zdrceny, skli¢eny, zdeprimovany, zoufaly, vy¢erpany, osvobozeny, prazdny, odevzdany osudu,
chmurny, hibernujici, bezvychodny, nehybny, ne¢inny, zaméteny do sebe, neradostny,
neStastny, morbidni, zahlceny, bez vasné€, bez potéSeni, mrzuty

Intenzivni deprese a nutkani k sebevrazdé

Bolestny, ztrapeny, pochmurny, vyhledavajici smrt, zdevastovany, zatraceny, volny, zamrzly,
zdeptany, osvobozeny, nihilisticky, znecitlivély, znovuzrozeny, lehkomyslny, sebeznicujici,
sebevrazedny, zmuceny, tyrany, proménény



